
S E R V I C I O S

HOSTELEROS

A COLECTIVIDADES
Enero / January
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Grasas: Proteínas: Kcal:

Azúcares: Carbohidratos: AGS: 

Grasas: Proteínas: Kcal: 

Azúcares: Carbohidratos: AGS: 

Grasas: 34,7gProteínas:  43,9gKcal: 675

Azúcares: 22,5gCarbohidratos: 43gAGS: 6,7g

Grasas:Proteínas: Kcal: 

Azúcares:Carbohidratos:AGS:

Grasas: Proteínas: Kcal:

Azúcares:Carbohidratos: AGS: 

Grasas:Proteínas: Kcal:

Azúcares: Carbohidratos: AGS:

Grasas:Proteínas: Kcal: 

Azúcares:Carbohidratos: AGS:

Grasas: Proteínas: Kcal: 

Azúcares:Carbohidratos: AGS: 

Nuestros menús están adaptados a cada una
de las dietas especiales, motivo por el que no
incluyen la declaración de alérgenos. En caso
de que necesiten cualquier aclaración al
respecto pueden ponerse en contacto con
nuestro departamento de nutrición en el
teléfono 91 616 38 41 o por email en
nutricion@servicioshosteleros.com

Arroz con tomate / Rice with tomato
Lomo de Sajonia / Pork loin

Ensalada con zanahoria / Salad with carrot
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Crema de zanahoria / Carrot cream
Filete de merluza / Hake

Ensalada con remolacha / Salad with beetroot
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Lentejas con calabacín / Lentils with zucchini
Tortilla con chorizo / Chorizo omelette

Ensalada con tomate / Salad with tomato
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Coliflor gratinada / Couliflower au grattin
Abadejo en salsa / Pollack in sauce

Patata panadera / Potatoes
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Sopa de cocido / Noddle soup
Garbanzos , carne de ternera, chorizo, morcilla, 

tocino y verdura / Cheakpea, veal meat, chorizo, 
black pudding, pork fat and vegetables

Yogur / Yoghurt
Pan integral / Wholemeal bread

JJOO DE SIDNEY
Sopa de calabaza australiana / Australian

pumpkin soup
Carne en salsa australiana / Meat in sauce
Natillas de chocolate / Chocolate custards

Pan /Bread

Brócoli rehogado / Brocoli
Pollo asado / Roast chicken
Patata panadera / Potatoes

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Judías blancas guisadas / White beans
Filete ruso / Russian fillet

Ensalada con remolacha / Salad with beetroot
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Judías verdes rehogadas / Green beans
Albóndigas de ternera en salsa con quinoa / 

Meatballs in sauce with quinoa
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Crema de calabacín / Zucchini cream
Hamburguesa de potón / Squid burger

Ensalada con tomate / Salad with tomato
Fruta / Fruit
Pan /Bread

Lentejas con pisto / Lentils with ratatouille
Tortilla de york / York omelette

Ensalada con maíz / Salad with corn
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Marmitaco / Potatoes with tuna
Tortilla francesa / French omelette

Ensalada con tomate / Salad with tomato
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Espaguetis con bacon / Spaguetti with
bacon

Merluza al horno con pimientos / Roast
hake with peppers

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Sopa de cocido / Noddle soup
Garbanzos , carne de ternera, chorizo, morcilla, 

tocino y verdura / Cheakpea, veal meat, 
chorizo, black pudding, pork fat and 

vegetables
Yogur  / Yoghurt

Pan / Bread

Coditos a la crema / Pasta with cream
Bokarte / Anchovies

Ensalada mixta / Salad
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Macarrones con salsa de verduras / Macarroni 
with vegetables sauce

Lenguado al horno / Roast sole
Zanahoria baby / Carrot

Fruta / Fruit
Pan / Bread

Judías pintas guisadas / Pinto beans
Tortilla de espinacas / Spinach omelette

Ensalada con zanahoria / Salad with carrot
Fruta / Fruit
Pan / Bread

Grasas: 21,5gProteínas: 21,4gKcal: 606

Azúcares: 13,5gCarbohidratos: 78,5gAGS: 3,1g

Grasas:  35,6gProteínas: 22,7gKcal: 713

Azúcares: 25,5gCarbohidratos: 70,1gAGS: 5,4g

Grasas: 33,5gProteínas: 27gKcal:  697

Azúcares: 18,8gCarbohidratos: 64,8gAGS: 7g

Grasas: 30,1gProteínas: 23gKcal: 693

Azúcares: 15,9gCarbohidratos: 77,6gAGS:  7,1g

Grasas: 25,1gProteínas: 26gKcal: 660

Azúcares: 14,7gCarbohidratos: 76,6gAGS: 5,3g

Grasas: 23,2gProteínas: 23,5gKcal: 610

Azúcares: 16,1gCarbohidratos: 73,2gAGS: 2,9g

Grasas: 29,3gProteínas: 39gKcal: 709

Azúcares: 13,8gCarbohidratos: 61,9gAGS:  7,9g

Grasas:  89,4gProteínas: 23,4gKcal: 693

Azúcares: 30,8gCarbohidratos: 89,4gAGS: 4,4g

Grasas: 29,2gProteínas: 25,6gKcal: 642

Azúcares: 17gCarbohidratos: 63,4gAGS: 4,5g

Grasas: 23gProteínas: 44,7gKcal: 682

Azúcares: 23,8gCarbohidratos: 69gAGS: 7,6g

Grasas: 23,6gProteínas: 24,8gKcal: 639

Azúcares: 21,9gCarbohidratos: 73,4gAGS: 3,4g

Grasas: 27gProteínas: 20,2gKcal:  663

Azúcares: 17,4gCarbohidratos: 80,1gAGS: 4,4g

Grasas: 23,4gProteínas: 30gKcal: 659

Azúcares: 23,7gCarbohidratos: 75,8gAGS: 4,8g

Grasas: 31,4gProteínas: 23gKcal: 698

Azúcares: 19,3gCarbohidratos: 76,5gAGS: 5,9g

Grasas: 25,8gProteínas: 27gKcal: 675

Azúcares: 16gCarbohidratos:  78gAGS: 5,7g

Grasas: 26,7gProteínas: 25,5gKcal: 703

Azúcares: 16,5gCarbohidratos: 86,1gAGS:  5,2g

Grasas: 28,6gProteínas: 28,6gKcal:  693

Azúcares: 21,8gCarbohidratos:  71,1gAGS: 6,6g

Sopa de pescado / Fish soup
Pollo en salsa al chilindrón / Chicken in sauce

Fruta / Fruit
Pan / Bread
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www.creciendo-contigo.com
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@ShC_Madrid

Servicios Hosteleros a Colectividades S.L. Calle Florida, 3. Nave, 5. Polígono Industrial Villapark. Villaviciosa de Odón. Telf. 916163841 –

www.servicioshosteleros.com

¿Qué propiedades tiene la 
calabaza?

 Es rica en vitaminas 
antioxidanres A, C y E.

 Aporta minerales como el calcio, 
fósforo, potasio y cobre.

 Alto contenido en fibra.

Los aros de colores son el 
símbolo de la bandera de los 
Juegos Olímpicos. Representan 
la unión de los cinco 
continentes mediante cada 
uno de los anillos 
entrelazados.

Esta bandera fue creada en 
París en 1914 para 
conmemorar los 20 años de 
vida desde la restitución de los 
JJ.OO.

Durante el mes de enero los 
niños y niñas del comedor 
realizarán una manualidad 
relacionada con los anillos 
olímpicos.

Enero / January


