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= Nuestros menus estan adaptados a cada una
de las dietas especiales, motivo por el que no
incluyen la declaracion de alérgenos. En caso
aclaracion  al
respecto pueden ponerse en contacto con
nuestro departamento de nutricién en el
teléfono 91 616 38 41 o por email en

CEIP VIRGEN DEL ROSARIO

Enero / January
Musulman

nutrici v 0s.com
(o)) . = . . S - . - . . Sopa de cocido / Noddle soup
© Arroz con tomate / Rice with tomato = Crema de zanahoria / Carrot cream - Lentejas con calabacin / Lentils with zucchini = Coliflor gratinada / Couliflower au grattin N Garbanzos, carne de ternera y verdura / Cheakpea
% Hamburguesa de ternera / Veal burger g Filete de merluza / Hake o Tortilla de patata / Potatoes omelette > Abadejo en salsa / Pollack in sauce = ' veal meat and vegetables 2
Eo] Ensalada con zanahoria / Salad with carrot & Ensalada con remolacha / Salad with beetroot 2 Ensalada con tomate / Salad with tomato ) Patata panadera / Potatoes % Yogur / Yoghurt
S Fruta / Fruit E Fruta / Fruit 5 Fruta / Fruit = Fruta / Fruit e Pan integral / Wholemeal bread
b Pan / Bread ': Pan / Bread @ Pan / Bread = Pan / Bread =
< P 2 < P
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g Keal: 606 Proteinas: 21,49 Grasas: 21,5 € Keal: 713 Proteinas: 22,79 Grasas: 35,69 = Keal: 615 Proteinas: 24,79 Grasas: 22,79 g Keal: 693 Proteinas: 239 Grasas: 30,19 c Keal: 643 Proteinas: 34,79 Grasas: 179
© N () (0]
=) AGS: 319 Gl e > AGS: 549 Carbohidratos: 70,1g Aziicares: 25,59 S AGS:4,1g Carbohidratos: 70.4g Azicares: 1889 = AGS: 7,1g Carbohidratos: 77,69 Azicares: 15,99 = AGS: 459 CGarbohidratos: 81,29 Azicares: 13,19
. O ~ © JJOO DE SIDNEY
N Macarrones con salsa de verduras / Macarroni . . . . . R . 5coli i n .
— with vegetables sauce ; Judias blancas guisadas sin chorizo / White beans ‘; Marmitaco / Potatoes with tuna ‘; Brocoli rehogado / BI’(".)CO|I @ Sopa de calabaza australiana / Australian
> Lenguado al horno / Roast sole & Filete ruso / Russian fillet 5 Tortilla francesa / French omelette © Pollo asado / Roast chicken - pumpkin soup
© Zanahoria baby / Carrot & Ensalada con remolacha / Salad with beetroot a Ensalada con tomate / Salad with tomato 2 Patata panadera / Potatoes & Ternera en salsa australiana / Veal in sauce
5 Fruta / Fruit 9 Fruta / Fruit £ Fruta / Fruit = Emta//BFmg = Natillas de chocolate / Chocolate custards
= < an / Brea
= Pan / Bread = Pan / Bread g Pan / Bread = .y Pan /Bread
8 Kcal: 610 Proteinas: 23,59 Grasas: 23,29 © Kcal: 601 Proteinas: 31,1 Grasas: 26g g Kcal: 693 Proteinas: 2349 Grasas: 894g > Kcal- 642 Proteinas: 25,6g Grasas: 29,29 E Keal: 682 Proteinas: 44,7g Grasas: 23g
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— AGS: 299 Carbohidratos: 73,29 Azicares: 16,19 = AGS: 629 Carbohidratos: 52,69 Azicares: 159 = AGS:44g Carbohidratos: 894g Aziicares: 30,8g 3 AGS: 4,59 Carbobhidratos: 6349 Azicares: 17g > AGS: 7,69 Carbobhidratos: 69g Azicares: 23,89
N & S 4 Sopa de cocido / Noddl
. . S . i ini N i i i wi opa de cocido / Noddle sou
N Lentejas con pisto / Lentils with ratatouille N Crema de calabacin / Zucchlr)l cream N Jgdla‘s verdes rehogadas / Green begns N Espaguetis con tomate / Spaguetti with 8 P P
> Tortilla de patata / Potatoes omelette o Hamburguesa de potén / Squid burger o Albéndigas de ternera en salsa con quinoa / s tomato = Garbanzos, carne de ternera, y verdura /
g Ensalada con maiz / Salad with corn 3 Ensalada con tomate / Salad with tomato g Meatballs in sauce with quinoa 32 Merluza al horno con pimientos / Roast © Cheakpea, veal meat and vegetables
< Fruta / Fruit < Fruta / Fruit c Fruta / Fruit 2 hake with peppers 'S Yogur /Yoghurt
§ Pan / Bread = Pan /Bread 5 Pan / Bread 'E Fruta / Fruit i Pan / Bread
~ : = ~ Pan / Bread =
~ wv ()]
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g Keal: 673 Proteinas: 27,59 Grasas: 23,79 t Keal: 663 Proteinas: 20,29 Grasas: 27 E Keal- 659 Proteinas: 30g Grasas: 2349 5 Kcal: 629 Proteinas: 21,99 Grasas: 243 g Kcal: 659 Proteinas: 35,79 Grasas: 17,69
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] AGS:43g Carbohidratos: 78,59 Azicares: 22,59 > AGS: 449 Carbohidratos: 80,1g Azicares: 17,49 = AGS: 489 Carbohidratos: 7589 Azdcares: 23,79 = AGS: 339 Carbohidratos: 7649 Azicares: 1989 > AGS: 499 Carbohidratos: 82,69 Azidcares: 14,59
o X . % Judias pintas guisadas sin chorizo / Pinto =
r; Coditos a Iakcrema / Pe:]sta‘wnh cream - beans - Sopa de pescado / Fish soup =
© . . ) © RS ; .
3 EBo Iar;e/Art\c OQHTSd S Tortilla de espinacas / Spinach omelette z Pollo en salsa al chilindrén / Chicken in sauce % %
_g nsa i atmlea /'t ala D Ensalada con zanahoria / Salad with carrot @ Fruta / Fruit 2 il
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8 Keal: 703 Proteinas: 25,59 Grasas: 26,79 + Kcal: 693 Proteinas: 28,69 Grasas: 28,69 E Keal- 675 Proteinas: 43,99 Grasas: 34,79 5 Keal: Proteinas: Grasas: c Keal: Proteinas: Grasas:
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] AGS: 529 Carbohidratos: 86,1g Azidcares: 16,59 = AGS: 669 Carbohidratos: 71,1g Azicares: 21,89 > AGS: 679 Carbohidratos: 43g Azicares: 22,59 = AGS: Carbohidratos: Azicares: > AGS: Carbohidratos: Azicares:
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8 Kcal- Proteinas: Grasas: + Kcal: Proteinas: Grasas: % Kcal- Proteinas: Grasas: g Keal: Proteinas: Grasas: E Kcal- Proteinas: Grasas:
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7 ERVICIOS e V
(€9 HOSTELEROS b
ACOLECTVIDADES : Los aros de colores son el
* simbolo de la bandera de los
Juegos Olimpicos. Representan
la union de los cinco
continentes mediante cada

uno de los anillos R ¢Qué propiedades tiene la
entrelazados. calabaza?

Esta bandera fue creada en v Esrica en vitaminas
antioxidanres A, Cy E.

Paris en 1914 pele . v Aporta minerales como el calcio,
conmemorar los 20 afos de g fosforo, potasio y cobre.

vida desde la restitucion de los & . ., Y Altocontenido en fibra.

JJ.0O0.

Durante el mes de enero los
nifos y nifias del comedor

realizaran una manualidad ,
relacionada con los anillos /ﬁ‘l www.servicioshosteleros.com

olimpicos. : :
P www.creciendo-contigo.com

@ https://www.facebook.com/shcmadrid

¥ : £ y @ShC_Madrid siguanns en
\ oo redes sociales...
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ark-. ViIIaviciosa de Odon. Telf. 916163841 —

Servicios Hosteleros a Colectividades S.L. Calle Florida, 3. Nave, 5. Poligono Industrial Villap
www.servicioshosteleros.com




